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Le mécanisme de l’expérience
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À PROPOS DE L’AUTRICE

Jane Roberts (1929-1984) est née et a vécu dans l’État 
de New York. Autrice d’une trentaine d’ouvrages (poèmes, 
nouvelles et essais), elle a, pendant vingt ans, reçu le 
« matériau » de Seth, ouvrant la voie au phénomène 
moderne du channeling.

Elle a donc canalisé Seth, un sage enseignant. Mais 
pas un sage de la planète Terre. Un sage de l’univers.  
Et surtout, des univers…

Multidimensionnel, concret, métaphysique et pratique à 
la fois, Seth peut changer notre histoire spirituelle comme 
notre vie quotidienne. 

Du channeling à une nouvelle spiritualité, de la psycho-
logie à la philosophie, de la santé à l’alimentation, de la 
famille au travail, des végétaux aux animaux, ou encore 
du sexe à l’amour, Seth nous ouvre grand les portes de la 
perception – et de sa compréhension –, nous stimule et 
nous fait un bien rare, dont l’énergie subtile monte cres-
cendo au fil de ses livres initiatiques. 

Traduits en 20 langues pour plus de 20 millions de lec-
teurs, la pensée et les messages de Seth sont aujourd’hui 
repris de par le monde dans les plus grands scénarios de 
films, œuvres avant-gardistes, et méthodes de soin ou de 
mieux-être. 


